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KLUB Seniora HARMONOGRAM WSPARCIA SIERPIEN 2026 r.
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dotyc| miejsce dotycz| miejsce dotyc
data dzien iejsce realizajodzaj wspaci| godziny zy realizacji [odzaj wspaci{ godziny % realizacji [odzaj wspaci{ godziny zy
1|sobota
2[niedziela
OGRODNICZ OGRODNICZ
3|poniedziatek|siedziba Klub 5|siedziba Klub|lE 13:00-16:00 siedziba Klub|E 13:00-16:00 3
SPOTKANIE SPOTKANIE
INTEGRACYJ INTEGRACYJ
NO- NO-
4|wtorek siedziba Klubj siedziba KIubTANECZNE |12:00-16:00 siedziba KIublTANECZNE |12:00-16:00
5($roda siedziba Klub{Nordic walk|8:00-13:00 | Dartowo  [KINO 18:00-21:00 Dartowo  [KINO 18:00-21:00
6|czwartek siedziba Klubj 3|Hotel Lidia D|
7 |pigtek siedziba Klublict 9:00-12:00 3| Dartowo SPACER P(13:00-16:00 Dartowo SPACER P(13:00-16:00
8[sobota
9[niedziela
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
10|poniedziatek|siedziba Klub 5|siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 Dartowo pamieci 13:00-16:00
OGRODNICZ OGRODNICZ
11|wtorek siedziba Klub|Nordic walk|8:00-12:00 1|siedziba Klub|E 13:00-16:00 siedziba Klub|E 13:00-16:00 3
12|éroda siedziba Klub 5|DARLOWKO |[ROWERY |13:00-16:00 DARLOWKO |ROWERY [13:00-16:00
13|czwartek  |siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 Hotel Lidia D 3
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
14|pigtek siedziba Klubjict 9:00-12:00 3|siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub|pamiegci 13:00-16:00 3
15|sobota
16|niedziela
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
17|poniedziatek|siedziba Klub 3|siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 3
OGRODNICZ OGRODNICZ
18|wtorek siedziba Klub 1|siedziba Klub|E 12:00-15:00 siedziba Klub|E 12:00-15:00 3
OGRODNICZ OGRODNICZ
19|s$roda siedziba Klub|zajecia kulir|8:00-13:00 5|siedziba Klub|E 13:00-16:00 3|siedziba Klub|E 13:00-16:00 3
20(|czwartek siedziba Klublict 9:00-12:00 5|Hotel Lidia D;
21 piatek__|siedziba Klub— 5 |parfowo  [KINO 18:00-21:00 Dartowo __[KINO 18:00-21:00
22 sobota
23 niedziela
24 poniedziatek|siedziba Klubfict 8:00-11:00 3 [siedziba Klubu Seniora 11:00-13:30 [PRELEHsiedziba Klub|PRELEKCJE |11:00-13:30
OGRODNICZ OGRODNICZ
25 wtorek |siedziba Klubfict 9:00-12:00 3|Dartowo E 12:00-15:00 siedziba Klub|E 12:00-15:00
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
26 |Sroda Dartowo Nordic walk|8:00-13:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 3 |siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00
27 |czwartek siedziba Klub 1|Hotel Lidia D;
28 pigtek |siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 DAREOWKO |SPACER P(13:00-16:000 3 [DARtOWKO |SPACER P(13:00-16:00
29|sobota
30|niedziea
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
31|poniedziatek|siedziba Klub 3|siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 3
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