KLUB Seniora HARMONOGRAM WSPARCIA LIPIEC 2026 r.
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zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
1|$roda siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00| 3
2|czwartek siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 Hotel Lidia D|
zajecia z zajecia z
éwiczenia éwiczenia
3|piatek siedziba Klu 3|siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub[pamieci 13:00-16:00 3
4[sobota
5|niedziela
OGRODNICZ OGRODNICZ
6|poniedziatek|siedziba Klub 5|siedziba Klub|E 13:00-16:00 siedziba Klub|E 13:00-16:00 | 3
SPOTKANIE SPOTKANIE
INTEGRACYJ INTEGRACYJ
NO- NO-
7 |wtorek siedziba Klub siedziba KIublTANECZNE |12:00-16:00 siedziba KIubfTANECZNE |12:00-16:00
8|4roda siedziba Klub|Nordic walk[8:00-13:00 | Darfowo  [KINO 18:00-21:00 Dartowo  [KINO 18:00-21:00
9|czwartek siedziba Klub Hotel Lidia D;
10|pigtek siedziba Klubli 9:00-12:00 Dartowo SPACER P(13:00-16:00 Dartowo SPACER P(13:00-16:00
11|sobota
12|niedziela
zajecia z zajecia z
éwiczenia éwiczenia
13|poniedziatek|siedziba Klu 5|siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00 Dartowo pamieci 13:00-16:00
OGRODNICZ OGRODNICZ
14|wtorek siedziba Klub[Nordic walk|8:00-12:00 1|siedziba Klub|E 13:00-16:00 siedziba Klub|E 13:00-16:00 | 3
15[¢roda siedziba Klub|zajecia kraw|8:00-13:00 |  5[DARLOWKO [ROWERY |[13:00-16:00 DARLOWKO [ROWERY [13:00-16:00
16|czwartek siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 Hotel Lidia D| 3 ]
YOGA W YOGA W
OGRODZIE OGRODZIE
PRZY PRZY
17|pigtek siedziba Klublict 9:00-12:00 3|siedziba Klub|MUZYCE 12:00-16:00 | 3|siedziba Klub|MUZYCE 12:00-16:00
18|sobota
19|niedziela
zajecia z zajecia z
¢wiczenia ¢wiczenia
20|poniedziatek|siedziba Klu 3|siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00| 3
OGRODNICZ OGRODNICZ
21|wtorek siedziba Klu 1|siedziba Klub|E 12:00-15:00 siedziba Klub|E 12:00-15:00 [ 3
22|$roda siedziba Klub|zajecia kulir|8:00-13:00 5[siedziba Klub| siedziba Klub 3
23|czwartek siedziba Klublict 9:00-12:00 5|Hotel Lidia D;
24 piatek |siedziba Klu Dartowo KINO 18:00-21:00 Dartowo KINO 18:00-21:00
25 sobota
26 niedziela
27 poniedziatek|siedziba Klublict 8:00-11:00 3 |siedziba Klubu Seniora 11:00-13:30 [PRE|siedziba KIub|PRELEKCJE [11:00-13:30
OGRODNICZ OGRODNICZ
28 wtorek |siedziba Klublict 9:00-12:00 3|Dartowo E 12:00-15:00 siedziba Klub|E 12:00-15:00
zajecia z zajecia z
éwiczenia éwiczenia
29 [$roda Dartowo Nordic walk|8:00-13:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 | 3 |siedziba Klub|pamieci 13:00-16:00
OGRODNICZ OGRODNICZ
30 [czwartek siedziba Klu 1|siedziba Klub|E 12:00-15:00 | 3|siedziba Klub|E 12:00-15:00
31 pigtek [siedziba Klub|zajecia indy|8:00-13:00 DARtOWKO [SPACER P(13:00-16:00 3 [DARtOWKO [SPACER P({13:00-16:00
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