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1 piatek

2 sobota

3 niedziela

4 poniedziałek Darłowo Nordic walking/kijki8:00-12:00 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

12:00-

15:00 3 siedziba Klubu Seniorazajęcia indywidualne15:00-16:00

5 wtorek siedziba Klubu Seniora

zajęcia/taneczne 

ruchowe 11-11:45 1 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE

12:00-

15:00 3 siedziba Klubu Seniorazajęcia indywidualne15:00-16:00

6 środa siedziba Klubu Seniorazajęcia krawieckie8:00-13:00 5 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

13:00-

16:00 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci 13:00-16:00 3

7 czwartek siedziba Klubu Senioraspotkanie indywidualne8:00-12:00 Darłowo spacer po parku 12:00-13:00 Hotel Lidia DarłówkoBASEN 13:00-16:00

8 piątek siedziba Klubu Senioraict 9:00-12:00 3 siedziba Klubu Senioraceramika 11:30-13:00 Kino Bajka DrałowoKINO 17:00-19:00

9 sobota

10 niedziela

11 poniedziałek siedziba Klubu SenioraART.TERAPIA 8:00-13:00 5 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE

13:00-

16:00 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE 13:00-16:00

12 wtorek siedziba Klubu Seniora

zajęcia 

taneczne/rucho

we 11:00-11:45 1 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

12:00-

15:00 Darłowo Karczma RzymskaWIECZOREK INTEGRACYJNY16:00-19:00

13 środa siedziba Klubu SenioraNordic walking/kijki8:00-12:00 siedziba Klubu Seniorazajęcia indywidualne12:00-16:00 siedziba Klubu Seniorazajęcia indywidualne12:00-16:00

14 czwartek siedziba Klubu Senioragrupa wsparcia 9:00-12:00 3 siedziba Klubu SenioraBASEN 13:00-16:00 Hotel Lidia DarłówkoBASEN 13:00-16:00

15 piątek siedziba Klubu Senioraict 9:00-12:00 3 siedziba Klubu Senioraceramika 11:30-13:00  Darłowo SPACER PO PARKU13:00-16:00

16 sobota

17 niedziela

18 poniedziałek siedziba Klubu SenioraART.TERAPIA 8:00-13:00 5 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

13:00-

16:00 Darłowo

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci 13:00-16:00

19 wtorek siedziba Klubu SenioraNordic walking/kijki8:00-12:00 1 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE

13:00-

16:00 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE 13:00-16:00 3

20 środa siedziba Klubu Seniorazajęcia krawieckie8:00-13:00 5 SZCZECIN TEATR SZCZECIN

13:00-

16:00 SZCZECIN FILHARMONIATEATR SZCZECIN18:00-20:00

21 czwartek siedziba Klubu Seniorazajęcia ibndywidualne8:00-10:00 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

10:00-

13:00 3 Hotel Lidia DarłówkoBASEN 13:00-16:00

22 piątek siedziba Klubu Senioraict 9:00-12:00 3 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE

12:00-

15:00 3 Darłowo KINO 18:00-20:00

23 sobota

24 niedziela

25 poniedziałek siedziba Klubu SenioraART.TERAPIA 8:00-13:00 3 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci

13:00-

16:00 siedziba Klubu Seniora

zajęcia z ćwiczenia 

pamięci 13:00-16:00 3

26 wtorek siedziba Klubu Seniora

zajęcia 

taneczne/rucho

we 11:00-11:45 1 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE

12:00-

15:00 siedziba Klubu SenioraOGRODNICZE 12:00-15:00 3

27 środa siedziba Klubu Seniorazajęcia krawieckie8:00-13:00 5 siedziba Klubu SenioraPRELEKCJE

13:00-

16:00 siedziba Klubu SenioraPRELEKCJE 13:00-16:00 3

28 czwartek siedziba Klubu Seniorazajęcia kulinarne8:00-13:00 5 Hotel Lidia DarłówkoBASEN

13:00-

16:00 Hotel Lidia DarłówkoBASEN 13:00-16:00

29 piatek Darłowo ict 9:00-12:00 siedziba Klubu Senioraceramika 11:30-13:003 DARŁÓWKO KONCERT 13:00-16:00

30 sobota

31 niedziela

 KLUB Seniora HARMONOGRAM WSPARCIA MAJ 2026 r.

Page 1


