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KLUB Seniora HARMONOGRAM WSPARCIA MAJ 2026 r.
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1 piatek
2 sobota
3[niedziela
zajecia z ¢wiczenia |12:00-
4|poniedziatek| Dartowo Nordic walking/K 8:00-12:00 siedziba Kluk{pamieci 15:00 3 [siedziba Klubzajecia indywidual|15:00-16:00
12:00-
5|wtorek siedziba Klubu Senid] 1|siedziba KlublOGRODNICZE 15:00 3[siedziba Klub{zajecia indywidual| 15:00-16:00
zajecia z ¢wiczenia |13:00- zajecia z ¢wiczenia
6|sroda siedziba Klubu Senic| 5|siedziba Klukjpamieci 16:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 3
7|czwartek siedziba Klubu Senicspotkanie indyw|8:00-12:00 Dartowo spacer po parku [12:00-13:00 |Hotel Lidia D
8|piatek siedziba Klubu Senidict 9:00-12:00 3|siedziba Kluk{ceramika 11:30-13:00 Kino Bajka D{KINO 17:00-19:00
9[sobota
10|niedziela
13:00-
11|poniedziatek|siedziba Klubu Senig 5|siedziba KlullOGRODNICZE 16:00 siedziba KlublOGRODNICZE 13:00-16:00
zajecia z ¢wiczenia |12:00-
12|wtorek siedziba Klubu Senic| 1|siedziba Kluk{pamieci 15:00 Dartowo Kar{ WIECZOREK INTEGR|16:00-19:00
13[¢roda siedziba Klubu Senid Nordic walking/{8:00-12:00 | siedziba Klu| zajecia indywidual| 12:00-16:00 _[siedziba Kluljzajecia indywiduall 12:00-16:00
14|czwartek siedziba Klubu Senic| siedziba Klub] :00 [Hotel Lidia D
15| pigtek siedziba Klubu Senid|i 9:00-12:00 siedziba Kluk{ceramika 11:30-13:00 Dartowo |SPACER PO PAR 13:00-16:00
16|sobota
17|niedziela
zajecia z ¢wiczenia [13:00- zajecia z éwiczenia
18|poniedziatek|siedziba Klubu Senig 5|siedziba Klubjpamieci 16:00 Dartowo pamieci 13:00-16:00
13:00-
19|wtorek siedziba Klubu Senic 1]|siedziba KlublOGRODNICZE 16:00 siedziba KlubjOGRODNICZE 13:00-16:00 3
13:00-
20|$roda siedziba Klubu Senid] 5|SZCZECIN [TEATR SZCZECIN16:00 SZCZECIN FIJTEATR SZCZECI||18:00-20:00
zajecia z ¢wiczenia |10:00-
21|czwartek siedziba Klubu Senic|zajecia ibndywid|8:00-10:00 siedziba Kluk|pamieci 13:00 3[Hotel Lidia D
12:00-
22 [pigtek siedziba Klubu Senid|ict 9:00-12:00 3|siedziba KlullOGRODNICZE 15:00 3|Dartowo KINO 18:00-20:00
23|sobota
24|niedziela
zajecia z ¢wiczenia (13:00- zajecia z éwiczenia
25[poniedziatek|siedziba Klubu Senid 3|siedziba Klukjpamieci 16:00 siedziba Klub{pamieci 13:00-16:00 3
12:00-
26|wtorek siedziba Klubu Seniq siedziba Klut{OGRODNICZE siedziba KlubjOGRODNICZE 12:00-15:00
27|sroda siedziba Klubu Seniq
28|czwartek siedziba Klubu Senicdzajgcia kulinarng8:00-13:00 5|Hotel Lidia D Hotel Lidia D
29 piatek  |Dartowo ict 9:00-12:00 siedziba Klub|ceramika DARtOWKO [KONCERT 13:00-16:00
30 sobota
31 niedziela
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