KLUB seniora HARMONOGRAM WSPARCIA luty 2026 r.

formy dodatkowe

dydakt
ilos¢h ycznyc
dydakt h- ilos¢h
ycznyc jezeli dydaktycznyc
h -jezeli dotycz h -jezeli
data dzien miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny [dotyczy miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny y miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny dotyczy forma godziny
1|niedziela
2 | poniedziatek siedziba Klubu Seniora _|spotkania indywidualn(8:00-12:00 siedziba Klubu Seniora _|zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora__|spotkania indywidualne 14:30-16:00
zajecia z ¢wiczenia
3 |wtorek siedziba Klubu Seniora | pamieci 8-10:30 siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
4|sroda siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora |zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
5 |czwartek siedziba Klubu Seniora | pamieci siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora  |BASEN 13:00-15:00
6| pigtek siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora |zajecia z cwi ia pamiegci 12:00-14:30 m—
7|sobota
8|niedziela
zajecia z ¢wiczenia
9 | poniedziatek siedziba Klubu Seniora | pamieci 8-10:30 siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
zajecia
10 | wtorek siedziba Klubu Seniora _[taneczne/ruchowe 10-10.45 1 |siedziba Klubu Seniora |zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
11|éroda siedziba Klubu Seniora _: siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora__|spotkania indywidualne 14:30-16:00
12 [czwartek siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora |zajecia z éwi ia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora  |BASEN 13:00-15:00
zaj| z ¢wiczenia
13 | pigtek siedziba Klubu Seniora |pamieci 8-10:30 siedziba Klubu Seniora |Prelekcje podolog : Zadania podologa,|11:00-14:30 4 |siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
14|sobota
15 |niedziela
16 | poniedziatek siedziba Klubu Seniora |spotkania indywidualni8:00-12:00 siedziba Klubu Seniora |zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
zajecia
17 |wtorek siedziba Klubu Seniora _|taneczne/ruchowe 10-10.45 1|siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora__|spotkania indywidualne 14:30-16:00
18[$roda siedziba Klubu Seniora | IGUIINISISONGIMMBOORIRION  [sicdziba Klubu Seniora_|zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 Kino Bajka Dartowo, ul M
19| czwartek siedziba Klubu Seniora _|spotkania indywidualn(8:00-12:00 siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora
zajecia z cwiczenia
20 | pigtek siedziba Klubu Seniora | pamieci 8-10:30 siedziba Klubu Seniora |warsztaty kulinarne 11:00-16:00 siedziba Klubu Seniora 12:00-14:30 3
21 |sobota spotkania indywidualn(|8:00-12:00
22 |niedziela spotkania indywidualn( 8:00-12:00
23 | poniedziatek siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora |zajecia z éwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
zajecia
24 | wtorek siedziba Klubu Seniora 1siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora__|spotkania indywidualne 14:30-16:00
25 |$roda siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora |zajecia z cwiczenia pamieci 12:00-14:30 siedziba Klubu Seniora | spotkania indywidualne 14:30-16:00
26 |czwartek siedziba Klubu Seniora _|spotkania indywidualn(8:00-12:00 siedziba Klubu Seniora siedziba Klubu Seniora
zajecia z cwiczenia
27 | pigtek siedziba Klubu Seniora | pamieci 8-10:30 siedziba Klubu Seniora |spotkania indywidualne 10:30-12:00 siedziba Klubu Seniora 12:00-14:30 3
28|sobota




