KLUB seniora HARMONOGRAM WSPARCIA styczen 2026 r.

formy dodatkowe

dydakt
ilos¢ h ycznyc
dydakty h - ilos¢ h
cznych - jezeli dydaktycznyc
jezeli dotycz h -jezeli
data dzien miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny [dotyczy| miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny y miejsce realizacji rodzaj wspacia godziny dotyczy |forma godziny

1|czwartek

2|piatek siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidulane 8-16

3|sobota

4[niedziela

5|poniedziatek|siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidulane 8-16

6

7|$roda siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidulane 8-16

8|czwartek siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidulane 8-16

9(piatek siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidualne 8-16
10|sobota
11|niedziela
12|poniedziatek|siedziba Klubu Seniora|spotkania indywidualne 8-16

-szkolenie dla kadry Klubu
13|wtorek siedziba MGOPS Seniora 8-16 brak zaje¢ w KLUBIE
14|sroda siedziba Klubu Seniora|zajecia krawieckie 8-12 siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora zajecia z ¢wiczenia pamieci  |14.30-16.30 3
15|czwartek siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 8-10.30 3|siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora art.-terapia 14.30-16.00
16|piatek siedziba Klubu Seniora|art.- terapia 8-12 siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora art.-terapia 14.30-16.00
17|sobota
18|niedziela
Kino Bajka Dartowo, ul. Morska
19|poniedziatek|siedziba Klubu Seniora|zajecia krawieckie 8-12 siedziba Klubu Seniora|Prelekcja dietetyk "Zdrowie na talerzu" (11-14.30 4(56 wyijscie do kina 18-20.00
20|wtorek siedziba Klubu Seniora|zajecia taneczne 10-10.45 1|siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora zajecia krawieckie 14.30-16.00
Karczma Rzymska,
ul.Woj.Polskiego 26,

21|$roda siedziba Klubu Seniora|zajecia taneczne 10.10.45 1|Dartowo bal seniora Dzien Babci i Dziadka 13-18 5|siedziba Klubu Seniora zajecia z ¢wiczenia pamieci  |14.30-16.30 3
22|czwartek siedziba Klubu Seniora|zajecia krawieckie 8-12 siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora ict 14.30-16.00
23|pigtek siedziba Klubu Senioral|ict 8-12 siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora ict 14.30-16.00
24|sobota
25|niedziela
26|poniedziatek|siedziba Klubu Seniora|grupa wsparcia 8-12 siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora art.terapia 14.30-16.00
27|wtorek siedziba Klubu Seniora|zajecia ruchowe 10.-10.45 1|siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora zajecia krawieckie 14.30-16.00
28|sroda siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 8-10.30 3|siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 12-14.30 3|siedziba Klubu Seniora zajecia z ¢wiczenia pamieci  [14.30-16.30 3
29|czwartek siedziba Klubu Seniora|zajecia z ¢wiczenia pamieci 9-11.30 3|siedziba Klubu Seniora|ict 12-14.30 siedziba Klubu Seniora zajecia krawieckie 14.30-16.00
30|piatek siedziba Klubu Seniora|warsztaty kulinarne 8-13 5|siedziba Klubu Seniora—l}mso 3|siedziba Klubu Seniora art.-terapia 14.30-16.00
31|sobota




